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Emmenosdeum

meés, pelo menos seis
pPessoas morreram

no Pais vitimas do
proprio parceiro. Eem

doses moderadas, 0

cilime pode ser bom?
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CASOSFAMOSOS

vas— peqiks ou imagindrios.

"0 e tem va conaofi-
o mais sexml pam o ho-
e, &antich comouomadhi-
plir trwiggio. Fle imagina que a
muifher i duplunente con-
fuisindn porovtro, jique trata
o envolvimento sesiuil eomo
Inelfic i e a esposa se del-
DAECCm Ak DO LStV
emocionalmente eovelvida
Para os mulheres, a tmicho ¢
erviociomnil, das ficammaisde-
primicias”, dizAlmeida,

Eim seas estidos acaddmi-
oo 0 pesguisador da USP -
trevistou 96 casais, Em co-
i, chassi-
feoucorme proficia ealizdo-
L 0 el eogerndo indie
o parreim a ser infied, namedi-
da que i pessoa sente-se cer-
ceada pelo par esifiocada pela
mlacio ", opina o profissional.

Professor da discipling rela-
ciorusnis morosnsda s
praduagio em psicologia da
ISP Aiton AmidindaSilvades-
tancm nspectos positivos do -
me. “Em dose modersdn, cil-
iz € i rmecanismo Uil pam
preservar a unidiade conjugal.
Aespicie I, om cond)-
gies noturats, ¢ dependente
dios pais ané 11 anoe. O citime
afudaris & manter o casal imi-

1w/
Ghmiar daShaFilomatoua
exnamoradaEvelyn Amanm
comumbtirmapds tarsdarelém
o Therasna Prass Grande (5P
Testermnbanardammouree
wrouihonosemas deaeioe
rrispsdeciirme Dapoig sarabol.

arom oo Silva, co-autor do
livio Prra wiver um grande
amor,o ciime possui ainda
componeEnies socinds ¢ incdivi-
duiais. “Pessoas que nfio tve-
mmpaisafthosniommsetorn-
nam insegrms, instivess. o,
grmal o dumento ¢ o mals de-
penidente i relacio, O chime,
sozinho, nao leva Amorte: Isso
s ki quamdo este sentimento
st assodado a alpuns dese-
quilibrios Rocasodochimepa-
tobdgzion, quando a pessoa oré
crnfiutos quehventon *, diz.
Ocilenedelirantenlimorta-
lizado na literatura por Otelo,
personagem shakespesriano
cjuee reatit a mather, boa e fiel,
corodequeelao trafn Shakes-
peane, alids, definfuociimeco-
mio “mostrodos olhosverdes”,
NaEpeéAvaqueodimes patolkd-
gooficonoonhecidocomo'shn-
dromede Otelo'.Ahistddad do
século 17, mas tem servido de
pars casns reais aé
hoje. A propdsito, Dum-
mond, odo poema Quadrilha,

Teste: Qual éo seu nivel de ciime?

1. Vocd lica desconflado se

llllﬂ'.ﬂll!plllh.mml

seenvelver am atividadas

& passatempos nos quais

vocknlio & Inclufda.

(1)Totalmente Falso

(2)Multo Falso

(3 ) Ligelramente Falso

(4 ) Em ddvida

(5 ) Ligelramente Verdada

{6 YMuilo Verdadeira

(7 ) Totalmente Yerdade

Z. Aceita naturalmonte o

tato de outra pessoa sentir-

s¢ sexualmente atrafda

pelo sau par.

(7 JTotalmente Falso

(6 } Mitlto Falso

(5 )Ligeiramente Falso

(4 )Em divida

{3 )Ligelramente Verdade

(2 )Multo Verdadeiro

{1 yTotalmento Verdade

2. Num bar, lealrritads s

perceber que seu par estd
ando

paguer

{11 Totalment = Falso
(2)Muito Falso

{3 Ligeiramente Falso

(4 )Em divida
{S)Ligelramente Verdads
(EMuilo Verdadelro
(TiFotalmente Verdade
4. Sente ralvaquando o
parfazeloglos a pessoas
do sexo oposto.

{1 Telalments Falso
(2Muito Falsa
(ILigelramente Falso
(MEm davida

(5) Ligelramenle Verdada
{6IMuito Verdadeiro

(7} Totalmente Verdade
5. Niio hii nada de mal se,
em uma lesta, seu par dan-
gar com alquém que vocé
niio conheca.

(7 Totalmenls Falto
(6)Mullo Falsa
(SiLigelramenta Faika
(HIEm divida
(3)LigeFamenie Verdode
(2iMulto Verdadeiro

(N Totalmente Verdade

&. Fica furloss 54 com a ldéa
de gue o par possa ter rekae
¢oes sexuais com nigudm.
(1) Totalmente Falso
(2iMuito Falso
(3)Ligeiramenie Falso
{MEmoivida &
(SiLigetramente Verdade
{&iullo Verdadelro
[TiTotalmonte Verdade
7. Hfovii problema no fato
de seu par ter come cole-
gas de trabatho do sexo

oposto,

(7) Totalmente Falso (G6)Mul-
toFalso

{2)Ligeiramante Falso
(4)Em divida

(ILigeiramente Verdade
(2)Muito Verdadeiro
(HTolaimente Verdades

£. Quando seu par conver-
sa longamente com uma
amliga do mesmo sexo, vo-
cé flca preocupado em sa-
her o gue falam.

(1} Totalmente Falen
(2)Muito Falso
(3)Ligeiramenta Falso
{4)Em divida
(S)Ligeiramonte Vordadge
(6)Muile Verdadeiro-
(TiTotalmente Verdade

9. Causa-ihve constrangl-
maento seu par cumprimen-
tar com beljos alguém do
sexo oposto,
(BTetaimente Falsa
(2)Mullo Falsa
(FLigeiraments Falso
(4Em divida
{5)Llgelramente Verdade
(6)Multe Verdadeiro
(7iTotalmonto Verdade
10, E aceltévei seu par
manter a amlzade comum
antigo namorado.

{7} Tolalmenle Falso

(&) Muito Falso

(5] Ligeiraments Falso
(4}em divida

(3] Ligeiraméente Yerdada
(2] MultoVerdadeira
(hTatalmente Verdada

11, Seo par aparscer com
perfume estranho na caml-
=0 é motivo de preocupagiio.
1 Totaimente Falso
(21Muito Falzo

3L lgeiraments Falsa

{4) Em divida

(5] Ligoiraments Verdade
{6} Multo Verdadoiro

{7} Totalmente Verdage

12. Amigos elaglarem seu
parestimula o seu tealo.
(T) Totalmonta Falso

(6} MuitoFalse

(5] Ligeiramente Falso

(4 Erm tiddwrldn

(3] Liggiramente Verdade
{21Multo Verdadeir
fliTotalmente Verdada

INSTRUGOES
Some o nimerano
par@ntaseaolado da
resposta selecionada.
Confira o resultado na
pagina seguinte.
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Teste cedido para

a Revista JT pilo
professor André Luiz
Morees Ramos, mestre
e doulor em Picologia
pela Unlvarsidade de
Brasflia.
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Resultados

Atencio

0 resuliado do teste

ndo representaum
diagndstice complato
capaz de apontarseo
cifime estd np nivel nor
mal ou doentio. Para um
dlogndstico mais preciso,
procure a avaliagdo clinica
de especialislas.

72 -84 pontos

Clima excessive: Alortal
Quandose manifestn de
forma crinica, com estres
40 O depressio € 2o aca-
bia lam Com as provas qn
gue o parcelro ndo & infiel,
pode Indicar necessidade
de um especiallsta.

61-71pontes

Clime intenseo: Procure
descobrir os reals motivos
da suspeita. Pode se con-
trolar: evite pod-julgamen
los, voja e ouga mais. Se o
sofrimento persistic, Tale
COM parceiro @ amigos.

&T-60 pontos

Chime moderado: O mals
comum. Aparece Lomo
Wna reacdo & ameaca de
um possivel rival, Procure
compreender gsie cidme,
Niio 0 use COMmo LImB ar-
ma. Ao invés de proteger,
pode destruir a relagBo.

12-4& pontos

Chime positive: Tipo ca-
racteristico daqueles que
aceitam que todas as pes-
soassfo independentes e
livres, Para voce, o cldme
pode ter um lado positiva
e ¢ capaz de aguecero
relacionamento.

Enquete

; Beg
(2
‘mée via Pertal de Estadiic
(www.estadao.com b ), Pa
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MINIENTREV
Eduardo

Ferreira-Santos
DOUTOR EM CIENCIAS MEDICASE
MESTREEM PSICOLOGIA CLINIEA

Supervisorno Senvico de
Pslcoterapia do Hospital
dlats Clnnesss, encenlna cle -
par pela EditoraAgorao
Tivores Clikeree - O feaclo convsaar-
gadaamor, 1% 25490,
{e-mail:efs®unl.conyir)
Emnossaenquate, mals
dametade v o cldme co-
mopasitivo. Por quii?

As pessoas confundem
eitime eom zelo, A palivia
FTEIT, G POT SLA VEZ Ve
do prego, zeles, No argi-
inl, sipnificads culdado,
proteciio. B uma frise em
queSantoAgostinho dic
(e niio sete cliimes,
o ama”. Navendode, el
foi ditaem fatim e interpne-
tada de modo ermdn. De-
ve ser Hida como “Ouem
ama, cuida™. No Aritigo
Testamento temes ima-
pens det n Deus que se

ISTA

st vingatio e castiga,

ot Siiimos, quem nio o
s, Bim fungio dessa ralz
histeicica, osocldentals da
culiura Judalco-costi her-
dammaidéiade que cir-
e prova de Smar. A mo-
nOERIE € U trago culiy-
ral dos hobrews e esconde
atiidéia de posse. Eciamo que
anviaibi getee fica enciuma-
ol dlkmte e alguma situa-
o, mas o dumento patolt-
gicotemn delidos nem des”
confiy, estd cerlo do s,
Queoutros fatores lovam
anceitaciodociime?
THofe, asronances se con-
fumdem comrelactes de
necessidade, decodepen-
déncin lsso se evidencia
POr ExpIrEssies Como ‘Me-
tade da lnmoga'’, ‘temnpeda
paneln’, Idéins como essas
esoondem wim sentimento
iz posse. Veja gue usamos
PIODCIMES OEsrRslwE
para o minha mulher,
meufill .. Somos, cada
VEE IS, Crindng para (er g
o peraser. B paraier pes-
i, Inchusive,

Use Yoga, a
sua segunda pele
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